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香港青年獎勵計劃康樂體育科
金章體能測試評核
香港青年獎勵計劃康樂體育科科委員將舉行金章康樂體育科第二組活動 — 體能測試評核。
所有報名參加體能測試評核的團員必須於參與評核前完成最少12分的訓練方可接受評核， 訓練計分方法如下：
· 每參加半小時一節的活動，可得一分；
· 參加一小時一節的活動，可得二分；
· 每週分數不可超過二分，或每兩週不可超過四分；
· 須由核準導師指導下進行和核實。
詳情請參閱香港青年獎勵計劃網址：http://www.ayp.org.hk
	
	香港青年獎勵計劃康樂體育科 金章體能測試評核 

	評核日期：
	2014年8月29日（星期五）

	時間：
	1900時

	地點：
	香港培正中學
九龍培正道二十號

	費用：
	全免

	對象：
	執行處支部團員

	評核內容：
	參閱香港青年獎勵計劃網址：http://www.ayp.org.hk

	截止日期：
	2014年8月8日（星期五） 23:59時前

	備註：
	· 團員必須於參與評核前完成最少12分的訓練方可接受評核。
· 團員必須透過執行處支部（本團）報名方能參加評核，所有未經本團報名及核實身份之人士將不被接納參與評核。


有意在該日參加評核之團員請於8月8日（星期五）2359時前填妥附件表格（列明已接受的訓練活動項目及時數），電郵至phyasmt@gmail.com
電郵主題如下：

[AYPPT] AYP PT Test Application_XXXUnit
如有任何查詢，可致電6135 7250與張浩煒署理少尉聯絡。
附件：

1. 報名表


張浩煒署理少尉
體能評核組主管 
